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   avec la complicité de Clément Dumeste

 à partir de 10 ans



1/ RESSENTIR/PARTAGER

 Quelles sont les émotions
ressentis ?
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Identifier les émotions ressenties par le
personnage Birdy
Identifier les émotions ressenties par soi-
même en position de spectateur
Y a-t-il des similitudes (empathiques) et des
divergences (altérité) Entre les émotions
du personnage, et celle du spectateur ?
Et Entre celles des spectateurs ?

Mots clefs :
Adolescence, risque/insouciance, bêtise,
injustice, happy end/scénario catastrophe
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Repères Enseignant: 
la première phase de toute communication est
émotionnelle, qui plus est en contact avec une
oeuvre artistique. 
Aussi est-il primordial de savoir reconnaître les
émotions, les exprimer et les nommer. 
Le modèle du psychologue Robert Plutchik présente
Huit émotions de base, chacune déclinée avec une
forme intense et une adoucie.
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Repères Elèves : 
en fonction de son caractère, parler de soi n’est
pas toujours évident. Toutefois c’est le sujet que
l’on connaît le mieux. C’est donc un bon moyen
d’entrer dans une pièce que de parler de soi
spectateur. Cette première étape permettra ensuite
de sortir de l’égocentrisme pour cheminer vers
l’empathie et la reconnaissance de la singularité
et la diversité.
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5
Plutchik " la roue des émotions"






2/ IMAGINER/COMPARER

 Imaginer deux autres fins
à ce fait divers
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Ecrire deux fins en dix phrases chacune puis les lire

En comparant deux dénouements opposés :
-Plus comique / Plus dramatique
-Plus extraordinaire / Plus quotidien
-Plus fantastique / Plus réaliste
-Plus philosophique / Plus moral
-Plus en surenchère / plus expéditif
-Happy end / scénario catastrophe

7



En comparant les points de vue :
-Vue par l’enquêteur/ vue par le propriétaire de
l’avion
-Vue par la mère de Birdy/ vue par son père
-Vue par le metteur en scène/ vue par la
marionnette qui joue le personnage
-Vue par un spectateur conquit / vue par un
spectateur déçu
-Vue par un fan de Birdy/ vue par un détracteur
-Vue par un pompier qui l’a secouru/ vue par le
mécanicien aéronautiquE
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En comparant des hypothèses alternatives :
-S’il ne s’était pas crashé / s’il s’était fait arrêté
au premier larcin
-S’il n’avait pas été attrapé / S’il avait été arrêté
à la place du vrai coupable
-Si la police n’avait pas commis une injustice
dans l’histoire du vélo / S’il était issu d’une
famille privilégiée
-S’il avait continué sa surenchère / s’il s’était
rendu de lui-même
-S’il était une personne âgée et non un
adolescent / S’il avait été japonais plutôt
qu’américaiN
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Repères Enseignant :
les conduites à risques sont fréquentes chez les
adolescents qui cherchent à tester leurs limites sans
toujours mesurer les dangers encourus. Dans son
approche anthropologique, David LE BRETON propose
quatre "figures" des conduites à risques : l' "ordalie"
(s'exposer à la mort pour en triompher), le "sacrifice"
(perdre un peu pour sauver sa vie), la "blancheur"
(quitter la pesanteur de son identité par une forme de
"disparition"), la "dépendance" (échapper à la
complexité du monde grâce à un mode de vie réglé par
la course à l'argent, aux produits...). La prévention
ne fonctionne pas si elle est moraliste. Il faut parler
du sujet et manipuler des hypothèses pour permettre de
s’engager dans un choix de comportement éclairé et
librement consenti.  Il faut engager nos élèves !
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Repères élèveS :
Comment se fait-il qu'il nous arrive de commettre
des actions que nous savons néfastes? Il est d'ailleurs
souvent plus facile de dissuader, de conseiller des
amis, des proches que nous-même. Aussi prenez vos
responsabilités et produisez à plusieurs une affiche, un
slogan de prévention pour influencer les plus jeunes
( les 6ème, votre petite soeur ou votre petit cousin) à
ne pas tomber dans le panneau ( du vol, de la mal
bouffe ou du harcèlement...). Pensez à signer votre
création. 
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3/ ARGUMENTER
Le procès de Birdy 

partialité et impartialité
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Légaux, moraux, émotionnels,hypothétiques,
absurdes, logiques, empiriques, fallacieux 

Birdy est jugé pour vol de nourriture, emprunt de
véhicules sans autorisation, destruction
involontaire de matériel.

Organisez le procès de Birdy avec un débat entre
les deux parties. 

Une demi classe liste les arguments pour défendre
Birdy, l’autre ceux à charge. 
-Classer vos arguments du plus anodin au plus
persuasif :
-Classer les arguments dans des rubriques :
Par exemple: 
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Bilan du juge :
-Vote des jurés (élèves) 
-Nombre d’arguments

-Nombre de rubriques argumentatives
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Tableau provenant du site de Valerie Hamel, enseignante de Lettres



Repères Enseignant: 
dans cette affaire, notre fascination pour le cran
de Birdy nous éloigne de la loi stricte. Aussi les
principes de la justice sont méconnus par nos
élèves et donnent un cadre passionnant à la
réflexion : circonstances atténuantes ou
aggravantes, avocat commis d’office, juge,
assesseurs et jurés populaires… La défense des
avocats offre un champs d’exploration pour
manipuler les arguments, la prise de recul, la
vraissemblance et l’impartialité.
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Repères ElèveS :
la mission d’un avocat est de défendre son client
quelque-soient les circonstances. Dans cette
activité, vous serez en position d’avancer des
arguments avec lesquels vous n’êtes pas
forcément d’accord. Mais c’est un principe
important de la justice que de préserver le droit
d’être défendu et vous devez mettre de côté vos
convictions pour prendre vos responsabilités en
toute impartialité.
Un vote final pourra vous redonner la possibilité
d’exprimer votre conviction intime.
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4/ INTROSPECTER/RéSILIER
Les bêtises réelles ou

fictives



Remémorez-vous des bêtises
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Sélectionnez une bêtise qui s’est bien terminée et
une qui a mal tourné. 
Racontez celle qui a bien fini en CINq parties :
A/ La situation de départ (décrivez des éléments
précis : odeurs, son, vision, âge, date, lieu,
noms…)
B/ Le moment de bascule ou élément déclencheur
( évoquez les émotions que vous avez ressenties)
C/ Le déroulement de la « bêtise » (détaillez les
conséquences réelles ou probables)
D/ L'instant salvateur ( dénouement par chance,
aide extérieure, retournement de situation...)
E/ La conclusion de l’incident (dites ce que vous
tirez comme enseignement de cette expérience)
Lisez la à vos camarades qui diront s’ils pensent
qu’elle est vraie ou bien inventée. 18



repères enseignant :
la structure du conte en cinq phases ( voir
commentaire) est un cadre simple mais
spectaculaire pour rentrer dans l'écriture d'une
dramaturgie. Dans ce cas nous passons des
sensations (A) aux enseignements ( E) après
avoirs traversé les émotions (B), les
conséquences(C) et l'aide extérieure. Le jeu pour
les élèves est bien entendu de jouer avec la limite
entre le vraisemblable et l'incroyable. Vous
pourrez conclure par un débat autour des légendes
et mythes, mécanismes humains de la rumeur.
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repères élèves :
pour écrire votre "bêtise" vous pouvez vous
rappeler une situation réelle qui paraît incroyable
ou bien imaginer une situation spectaculaire
mais qui paraît vraisemblable. Si vous vous y
prenez bien, vos camarades pourront tomber dans
le panneau. Attention, les fausses informations
comportent souvent ces petits détails: "je
connais quelqu'un à qui c'est arrivé", "je vous
jure que c'est vrai", "je me suis documenté",
"tout le monde le sait"... alors à vous de jouer à
la limite du vraisemblable et de l'incroyable pour
aiguiser votre esprit critique et devenir moins
naïf.
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5/ COMPOSER/ADRESSER

storyboard
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choisissez 3 émotions et associez-les à une scène de la pièce en
rajoutant un dialogue ( dans un phylactère, ou un
commentaire). 
Veillez à articuler trois dessins en trouvant une logique à
l’évolution des expressions ! 22

Visages mangas réalisés par Nancy Lorenz, mangaka 
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repères enseignant :
Pour mettre en pratique cette activité, vous
pouvez photocopier les vignettes mais aussi
demander un travail numérique pour extraire les
vignettes et les enchaîner en video-projection.
Pour les plus grands il sera possible de composer
davantage de vignette, voir de remplacer les
vignettes par des photos d'émotions jouées par
eux-mêmes. Pourquoi ne pas réussir à jouer ces
images dans un cadre vide tenu sur scène par une
machiniste discret.
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decrescendo: du plus fort au plus atténué,
mais les propos peuvent avoir une logique
inverse
le contraste: les vignettes sont très
différentes entre elles provoquant
l'étonnement. Les propos peuvent être aussi
opposés aux images.
La répétition: une vignette peut revenir
plusieurs fois, avec ou sans le même propos
l'ascenseur émotionnel: passer rapidement
entre plusieurs émotions très différentes:
joie, tristesse, joie! Cela décuple les émotions.

repères élèves :
votre composition peut adopter plusieurs logiques:
crescendo: de l'émotion la plus banale à la plus
extraordinaire

D'autres composition sont possibles.



6/ ADAPTER/INTERPRETER
une courte scène

Jeu et mise en voix
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Visionnez la séquence filmée ou le story board
avec les marionnettes du Friiix club. 

Ecrivez les dialogues ou voix off, en prenant soin
d’avoir un langage oral, correspondant aux
caractéristiques du personnage ( âge, émotions,
situations…) 

Pour plus de conviction vous pouvez bruiter la
scène ( bruit de fond, actions hors-champs…).
Répétez pour ajuster, trouver le ton, le rythme,
porter la voix, articuler…
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Audible 

Interprété

Adapté

Captivant

Didactique

« articuler et porter la voix »

 « varier le ton et le rythme »

« créer des dialogues en cohérence avec la scène »

« proposer des surprises, une dramaturgie »

« apporter de l’intérêt, un enseignement à la scène »

Jouez la scène en direct devant vos camarades.
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repères enseignant :
Il est probable que les premières secondes de cette tâche
soit marquée par de l'incompréhension voire un
sentiment d'impuissance mais cela passe rapidement et
permet en réalité de rentrer dans un processus de
création. Le temps de création mais surtout de
répétition est très important. Certains groupes vont
rester dans la discussion théorique et il faudra les
inciter à passer à l'action en maintenant une
pression temporelle et des encouragements. En effet
les pièces sont aussi écrites " au plateau" c'est à dire en
action. Faites des présentations intermédiaires à des
troupes de spectateurs "regards extérieurs" qui
donneront des conseils. Un conseil n'est pas une
consigne et se reçoit d'autant mieux s'il est formuler
de manière affirmative ! 28



repères élèves :
Dès qu'une idée apparaît, il ne faut pas hésiter à la tester.
Au lieu de réfléchir à tous les détails, il est plus efficace
de faire des essais et les trouvailles vont s'accumuler et
s'enrichir petit à petit. De plus il est nécessaire de faire
le plus de répétitions possibles pour améliorer la
prestation mais surtout pour vous rassurer avant la
présentation au public. En effet lors d'une première
présentation il n'est pas rare d'avoir le trac et parfois
des trous de mémoire ou des fous rire liés au stress. Rien
de grave mais c'est toujours plus confortable d'être bien
préparé pour pouvoir rester lucide et partager pleinement
ce moment avec son public. Pour vous mettre d'accord
on peut voter, à la majorité ou bien à l'unanimité mais
souvent au théâtre d'improvisation on prend le parti de
toujours accepter les propositions et de ne jamais dire
non. 29



             bonjour@friiix.club



07.62.19.79.79
@friiix.club

  @lefriiixclub


